Dossier
d'activitats

Recomanada a partir de 7 anys

PACK
MAGIC

Distribuidora de cinema
infantil, tranquil i en catala
www.packmagic.cat

Grand Prize Mencid
i Audience Prize Gran Premio del Grand Prix Especial del Jurat
BIAF ey RIAF FEFF
FIC Gijdn Arménia Surbown

Gorea del Sud

LES VIiDES DE

MARONA

Un film d'Anca Damian

«ll-lustracions vibrants que
recorden les pintures de
Matisse, Grosz o Dix»

The Hollywood Reporter

«Una obra d’imaginacid
desbordant»

Filmin

«Un conte modern
d'una gran poesia i ple

d'invencions visuals» «Una exhibicid

de muascul visual
Le Monde T impressionant»

Otros Cines Europa



0000

per desenvolupar

la Creativijtat artisticg




Sinopsi

Aquesta és la historia d’una gosseta
que recorda els diferents companys
i companyes que ha tingut al

llarg de la seva vida i als quals ha
estimat incondicionalment, omplint
d’'innocéncia i de llum totes les llars
on ha viscut.

Les vides de Marona crea un entorn
visual unic, ple de referéncies a les
avantguardes artistiques, que permet
desenvolupar la creativitat i generar
el seu propi imaginari visual. Un plaer
pels sentits ple de formes i colors
particulars que ens fa viatjar per
diferents emocions i experimentar
I'amor i la tendresa d’una gosseta que
busca el seu lloc al mon.

Les vides de Marona

Direccio: Anca Damian
Durada: 92 min

Pais: Franca

Any: 2019




Que treballem?

El cor de marona: el potencial
de les emocions

e Marond descobrimuna proposta artistica que ens
jons des d’'una mirada intima,

| mon de les emocio
a sensibilitat. Des d'una perspectiva innocent

i honesta, Marona ens apropaa diferents emocions com la por, la

tristesa, 'alegriaola gratitud, que apareixen vinculades a situacions

quotidianes que ellaviuiales relacions humanes significatives que
construeix.La pelicula és una oportunitat per fomentar I'educacio
emocional a l'aula i, gracies a ella, podem obrir espais de dialeg on
I'alumnat pot identificar i expressar les propies emocions, aixi com
comprendre les emocions alienes. La pellicula mostra que sentiments
com la tristesai el neguit també formen part dralld que ens travessa

i que son precisament aquests elements els que, obrint-nos ales

altres persones i éssers, ens permeten construir vincles més genuins,
reconeixent-nos en la vulnerabilitat compartida.

A Les vides d
convida a explorar €
através de 'empatiail

senyor del Circ de la Lluna, 'ambient

Quan Manole es reuneix amb el
sca i Marona, amb la

canvia.lLa seva energia es torna tensa i més fo
seva sensibilitat, percep que alguna cosa jano és com abans.Enun

moment donat, Manole confessaa Marona que ha pres una decisio
important: no acceptara cap projecte nou sino és acompanyat per
ella. Aquest compromis, malgrat ser un gest drafecte, arriba després
d'un periode de rendncia i frustracio on Manole renega molt.
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El llenguatge visual com una eina
d'expressio emocional i simbolica

Les vides de Marona destaca per tenir una estética visual molt rica i
expressiva, que esdevé una part essencial de la narrativa emocional
del film. La peHicula combina diferents tecniques plastiques com el
dibuix a ma, el collage digital i una composicié molt cuidada del color,
la linia, la llum i les ombres i el joc del moviment, que ens regalen

un univers visual dinamic i fascinant. Aquesta aposta artistica no
respon nomes a criteris estétics, sing que juga un paper clau en la
construccio del relat i en la transmissio d'emocions i significats que
viu la protagonista.

Cada escenari, forma o textura ens transporta a I'estat d’anim de
Marona i dels diferents personatges que I'envolten i amb qui conviu.
Alllarg del film podem veure com els espais es deformen, els colors
canvien i les formes es transformen segons les vivencies que
experimenta, convertint el paisatge visual en una metafora viva del
Seu mon interior. Quan Marona viu amb Manole, 'acrobata, els colors
de les escenes son calids i vius i hi ha molt de moviment. Lanimacio
en aquest moment és plena d'energia, mostrant tot I'afecte i felicitat
que la protagonista sent al sentir-se estimada. En canvi, quan
comenca a conviure amb I'lstvan, un home que viu forca atrapat en
una vida rutinaria i estressant per la feina, els colors s6n més freds i hi
predominen tons blavosos i grisos. Les linies també sén més rigides i
anguloses, transmetent-nos sensacions, en un principi, de solitud. Si
ens hi fixem, quan la Marona mostra por o neguit els colors son més
foscos i els moviments s6n més bruscos, reforgant una sensacié de
buidor i desconnexié. Aquest ts expressiu del color al llarg del film ens
ajuda a comprendre com se sent Ia protagonista, sense necessitat de
paraules, i reforca com el llenguatge audiovisual pot ser una eina de
comunicacié emocional i també simbélica.



una finestraa I'empatia:
cuidar, estimar i conviure

Marona-una gossa sensible,
a-,elfilm convidaa reflexionar

ala convivencia com ho son la
tu,la cura dels altres i ramor

\/ A través de la figura de
observadora i afectuos
sobre valors essencials per

responsabi\itat, el respecte mu
eforca laidea que viure juntes

|
/\ \ incondiciona\. La pellicular
no és nomes compartir espais, sin6 també cuidar, escoltar i
emociona\ment. Al llarg del film, Marona passa

\l/\ comprometre’s
per diverses lars i conviu amb persones que ofereixen diferents
resentant maneres diverses d'estimar.

+  mostres drafecte,rep
l/ Algunes la cuiden amb apreci pero no amb estabilitat, altres
Pestimen pero no entenen les seves necessitats reals, i algunes,
eella necessital desitja. Amb

vi simplement, N0 hi posen 1a curaqu

- > I'alumnat, aquest recorregut emocional obre laportaa dialogar
sobre com construir relacions pasades en el respecte mutu i qué

_  entenem peruna convivéencia saludable, plural i diversa.
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el que sentim
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sentit emocions com, per exemple, l'alegria,
la curiositat, la por, Iadmiracio, la tristesa

o la vergonya. poden ser moments recents
o records significatius. Les emocions que
escullin poden haver estat més intenses O
suaus, pero que d’alguna manera els hagin

deixat empremta.

Els proposem dividir un full en quatre parts i,
a cada seccio, hauran de dibuixar una escena
que representi cadascuna de les emocions
que hagin escollit. No cal que sigui detallada,
pero sique els pugui connectar amb alguna

vivéncia personal.

que sentim - vivim i expres
podem gené I::r obrir un petit debat zgﬂn el‘
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Creacio de
) 4€ persona
amb Gina Thorsten:zfls
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a activitat .
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Personatges pellicula, es proposa

personatges d
I'elaboracié de

I necessari
per estam ariat, pintura '
lastili . par (t \ prefer
materily g pes retoladors TopeAMpacic e os poae 2
S que puguin ser (tils apis, plastiling. ci poden fer
ser Gtils ilina, cinta adhesiya j amb
: ivaialtres

» Materia
material

A la segona sessi, un cop ja tinguem els fons i textures seques,

proposarema I'alumnat la creacio dels personatges tot seguint les
instruccions de la Gina. Per fer-ho, cada persona haura de crear un
personatge qué sigui una nova amistat per la Marona. Pot ser una
mascota, una persona, una criatura fantastica o un animal o objecte
inventat. Lalumnat haura d’emprar diferents técniques plastiques
combinades per crear el seu personatge, tal com fa Thorstensen al

seu video.

Ala prim
. €ra sessj
video-tutori .
rial amb G Nt al'alumnat que vey
remun

manem a 'alumnat que pensi un nom per al seu
personatge ique escrigui una frase sobre quines emocions i valors
vol que aquest transmeti. Després, fem una posada en comu on
cada alumne pugui compartir al grup-classe el seu personatge,
mostrant la capacitat de donar vida aidees @ través del llenguatge

artistic que també parla de sentiments.

Per acabar, de
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per finalitzar la sessio es proposa fer una di
centradaen I'expressio emocional a través

com a eina. Abans de comeng

namica de grup vivencial,
dels colors, emprant el cOS
ar, delimitem diferents zones a l'aula o

pli del centre,icadauna delles ridentifiquem amb

un altre espai am
un color concret (utilitzant cartolines, teles 0 papers grans coHocats al
stat d’anim.

terraoales parets). Cada color representa una emocio o e
Ens podem basar en aquest exemple de codificacio:

Blau: calma, serenitat, tristesa » Vermell: passio, amor, tensio
Groc: alegria, energia, llum » Negre: misteri, por, solitud
Verd: natura, tranquil-litat, » Taronja: dinamisme, creativitat,
esperanca entusiasme

Llegim en veu alta diferents situacions, relacionades amb moments
de Les vides de Marona o bé amb vivencies quotidianes i
reconeixibles per a alumnat. Per exemple:

» LaMarona salta felic mentre juga amb I'acrobata Manole.

» LaMarona esta solaenun raco mentre a casa tot és fredi silencios.
» Faundia assolellat i la Marona corre lliurement pel carrer.

» Algulha renyada i se sent incompresa i trista.

p» Hatrobatuna nova llar i se sent segurai estimada.

Després de llegir cada situacio, 'alumnat ha de desplagar-se cap a
la zona de color qué creu que representa millor 'emocio descritai
es fa una posada en comu un cop tothom ha triat el color. pD'aquesta

manera l'alumnat pot compartir el que ha escollit i posar en valor la

diversitat dlinterpretacions dins del grup classe. perqué els colors,

igual que les emocions, poden tenir multiples matisos.
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Que és I'adopcio animal?

Per comengar, plantegem a alumnat algunes preguntes per activar
coneixements previs: Queé vol dir “qdoptar”? Qui pot adoptar?
Només persones? Marona, a ld pellicula, és adoptada diverses
vegades... Que vol dir qixo?

Dividima alumnat en petits grups per fer recerca. A cada grup li
assignem una pregunta pera respondre i per trobar més informacio:
Quants animals sén abandonats cadaanya Espanya?
Que fanales protectores i als refugis d’animals?
Com podem adoptar un animal2 Quins passos hem de seguir?
Quines responsabilitats comporta?
Existeixen campanyes per evitar Irabandonament animal2 Quines?

Un cop els grups hagin recopilat tota a informacio, comparteixen laseva
recerca amb |a resta. Per fer-ho, poden explicar tant el procés de cerca
(com s’han organitzation han trobat la informacio) com les conclusions
I\ ales quals han arribat i que els han permes respondre les preguntes. Per

fer la posada en comu, fem algunes preguntes: Hi ha alguna dada que

< us hagi sorprés? Creieu que tothom Sap qué vol dir adoptar un animal?
/ { “ ‘\ Qué passaria si tothom adoptés en lloc de comprar?
~
I\ 4 < /<\A Q <> per tancar, proposem a I'alumnat escriure una breu frase per fer un

T : tancament simbolic. Cada alumne escriura una frase per crear un
: 4 > \I mural cotlectiu, algunes propostes dractivacio poden ser aquestes:
«per mi adoptar té un valor..., “Per cuidar un animal cal..”, “Despres
> /\ de coneixer meés de I'adopacioé penso que.... Amb les diferents
\\ ‘\ l\ < frases podem crear un petit mural cotlectiu a l'aula que ens recordi la
4 N ’\ importancia d’empatitzar també amb els animals.

-/ ﬁ7\]vﬂ\



Glossari

Collage

Técni g i
Cocr:]r;ic? d expr.essuj plastica
Sons stent a ajuntar i enganxar
mate?i:ln iuport fragments de
S heterogeni eVi

: is prévi

:eleccnonats afi de donar ura]ment
Specte plastic determinat

Lanimacio @ ina
s vides mar a.co colors.
n !.af\;r com si foss! “:3 teixa
tracos! rials units ung 1o €S
de difer ts | est del collag es
posicio 10 etica, sin0 AUS
meé una po rtr “smetre ,a
eina P del narracio
omplexitat  anviant. rofunda
na reall detalls.

La melodia juga un paper
ortant a I'hora de transmetre les
emocions que Viu i sent la protagonista. Per
aix0, en diverses escenes, la misica canvia igual
que ho fan els colors i tracos. A moments sentim sons
meés calmats, d'altres meés intensos, per reforcar el
missatge que es vol transmetre, convertint-se
en una part essencial de la narracio, igual
que ho és laveu o la imatge.

Melodia
imp

Successié de sons (sovint produits
per instruments musicals) que
g'escolten comuna unitat.

La melodia és, habitualment,
I'element principal de |a musica,
el que destaca per sobre de
Facompanyament.

Protagonista

El personatge protagonista &
per ’ otagy nista és el

gn l acllrgg} cc)jruna historia, és a dir, elp SSZoar:;attuge

Normalmen?arlt de les accions de I3 histbri:

o h’ al voltant del| personatge .

) Ca perspnatges secundaris que

> intervenenoTndlCK?nen les seves accions

o d’antagonf tambe eps podem trobar amtla

gl ? a, que €s el que s'oposa i cre

ot e mép oFagonlsta. En una historia hi i
sd’un personatge protagonislta.

c a protagonista_
és una gosseta que ens explica en prl_mera .
a les diferents experiéncies due ha tmgut vw:ﬂ; | de
ili t diverses. Marona éselp natge central e
amb families molt d ) et

la historia: les seves emocions, vivéncites i r:elacion
relat del film. Al seu voltant, la gosse a es | N €
:|ersonatges secundaris: els humans amb qui conviu, que mfluel_xen
en el seu desti i en com s€ sent estimada 0 abandona'da. th i
queala pel-licula hi ha molts personatges. |\!Ia_ro_na és el fil
conductor que ens guia per tota la historia l, per
aixo, és la protagonista.

A la pel-licula, |

person
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cinema. Es dediquen a valorar cada TEN s | pRESENCIA VIMENT, EL LLencuaTEE
pellicula i a explicar (per escrit,0 a Conpgom visvaL por TRANSMETRE
la radio o a diferents mitjans) la seva VES ENS Couﬂwziﬂ i . NS SENTIMENTS
interpretacio i valoracié del film: qué < ggwaoﬂf AFECT oSTRA VIDA PROFVNDS MES ENLLA DE LES PARAVLES.
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que quedara penjat a I'aula. Es poden uoSAL‘mﬁs MA A CREIXER AMB RESILIENCIA | TENDRESA

veure més pellicules i dedicar un
“Raco del cinema” on hi hagi totes
aquestes opinions conjuntes de les
pellicules que hem vist.
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